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Componente de Atencion: I Estilos de vida saludables

Linea de Atencion: ] Buenas practicas de envejecimiento Profesional a cargo ILmda Carolina Torres Suarez

Nombre de la actividad: l Toma de Pruebas para VIH

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de realizar pruebas de VIH en personas mayores es detectar la infeccién en etapas tempranas, incluso en aquellos que
podrian no estar en los grupos de alto riesgo o no presentar sintomas evidentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. identificar que es VIH
2. Realizar la prueba Rapida para deteccion.
3. Informar la importancia de la enfermedad, modo de transmisién.

METODOLOGIA

Se realiza la convocatoria de las personas mayores indicando el espacio en el cual se va a realizar la prueba rapida de VIH

, invitandolos al primer pisa , en compafiia del talento humano de la subred sur occidente alli brindan una charla inicial respecto al
protocolo y coma se realizara cada toma.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se han tomado las pruebas casi en la totalidad de las personas mayores y se concientiza explicandoles la
importancia y complejidad de la enfermedad, modo de transmision, cuidados, métodos de barrera y demas. El cémo cuidar su
salud teniendo habitos de vida saludables y su bienestar general.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se solicité a los participantes que dieran a conocer de qué forma han identificado los medios

de transmisidn del VIH. Evaluar ese proceso, de igual manera el talento humano del centro transitorio se realizé las pruebas
rapidas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Enfermeria

Mesas

Sillas

Alcohol

Algodan

[Reactivo para prueba rapida de VIH

Personas mayores
Talento humano

La evaluacién de realizar pruebas de VIH en personas mayores debe considerar los beneficios de la deteccion temprana, el
tratamiento efectivo y la prevencion de complicaciones graves. A su vez, es importante abordar los desafios relacionados
con el estigma, la accesibilidad, la informacion y el apoyo emocional. Una estrategia bien implementada para promover las

pruebas de VIH en este grupo etario puede mejorar significativamente la salud publica y el bienestar de los adultos mayores.
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